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Dragi roditelji,

mozZda ste se zapitali zaSto vas trener u svom programu koristi mini-teren i mekane loptice.
MozZda to nije bio nacin na koji ste vi ucili da igrate tenis, i moZzda ¢ak razmisljate da bi bilo bolje
da vase dete igra na pravom terenu. Predstavljamo vam neke od razloga zasto su modifikovane

zatim postanu i ozbiljni mali igradi.

PRAVA STVAR- Tereni i oprema su primereni uzrastu i visini deteta. Kada deca tek pocinju sa
tenisom treba im olaksati igru, a ne otezavati. KoriS¢enje pravih lopti na pravom terenu im sve
otezava, posebno dok ne porastu. Ni u jednom drugom sportu se od deteta ne ocekuje da igra
na terenu pravih dimenzija, na kojima odrasli igraju.

VISE VESTINA- Mekane loptice odskacu niZe i sporije su, $to omogucuje pocetnicima da brze i
lakSe razviju tehnicke vestine. Koris¢enje ovih lopti znaci da deca mogu da nauce vise, ne
manje.Dok rastu oni zadrZavaju stecene vestine i stalno se nadograduju, razvijajuci koordinaciju
i Sireci spektar znanja.

BEZ EKSTREMA- Pogadanjem lopti u pogodnoj zoni udaranja manje su Sanse da ée se razviti
ekstremni hvat ili igra koja bi bila onemoguéena da se razvije u buduénosti na taktickom i
tehni¢kom planu.

BRZA IGRA- Igraci mogu da servijraju, prebacuju lopticu i poentiraju brie. Deca oseéaju da
mogu da igraju pravi tenis uz puno zabave. Ova igra ¢e ih zadrzati na terenu, jer mogu da igraju
sami, sa porodicom ili drustvom.

IGRA | ZABAVA- Deca ostaju u tenisu zato Sto uspevaju da igraju, a ne zbog starih i ustaljenih
igara koje su nezanimljive i stalno se ponavljaju. Oni uce prave vestine koje ¢e doprineti lakSem
igranju, dok treneri ne moraju da ukljucuju u odredene igre reket i loptice, pritom ne
umanjujuci napredak u tenisu.



VISE UDARACA- Kada budu u moguénosti da prebacuju preko mreze udara¢e za 100% vise
loptica, nego da stoje u dugackom redu ¢ekajuci na svoj udarac dok im trener izbacuje. Deca ¢e
mnogo viSe vremena provesti udaraju¢i nego skupljajuéi loptice. Kao rezultat ¢e se pokazati
mnogo brZe i lakSe napredovanje u primanju i udaranju loptice, kao i boljem osecaju i kontroli
lopte.

TAKTICKI RAZVOIJ- Igradi razvijaju bolju takti¢ku svest kada se nalaze na mini-terenu. Uvidaju
kretanje protivnika i mesto gde treba da posalju loptu, umesto da samo udaraju ne razmisljajuci
na velikom terenu. Deca na taj nacin podstic¢u razmisljanje i kontrolisu loptu radeéi sa njom ono
$to oni Zele, a ne samo da gledaju kako da se otarase lopte koja im dolazi.

OD NAJMANIJEG DO NAJVECEG TERENA- Postoje tri faze kada je u pitanju poéetni razvoj u
tenisu kod dece. ITF (International Tennis Federation) koristi tri veliine terena i loptica. Crvena
faza obuhvata mini-teren i najlakse i najsporije lopte. NarandZasta faza se igra na midi-terenu i
sa srednje mekanim loptama, dok je zelena faza na velikom terenu sa mekanim lopticama. U
zavisnosti od sposobnosti deteta i uzrasta prolazi¢e se kroz ove razvojene faze. Ono Sto se
nikako ne preporucuje, a ¢esto se moze videti u teniskim Skolama je prerano ukljucivanje dece u
veliki tenis i igranje sa tvrdim lopticama, Sto kod dece izaziva frustracije, loSu tehniku,
nekontrolisano udaranje bez razmisljanja i mnoge druge nedostatke koji se kasnije ispostave
kao pogubni po igru. Radeéi po utvrdenom planu bez pritiska da se prerano ubace u svet
odraslih deca razvijaju ljubav prema tenisu, zdrav takmicarski duh, tehniku, taktiku, kao i svoj
stil igre.

KRETANIJE- Deci je kretanje po mini-terenu realnije. Ne treba im vise od cCetiri koraka iz pocetne
pozicije da stignu do lopte, jer je to prikladna veli¢ina terena za njih. Deca tako uspevaju da
postignu balans i koriste realan rad nogu i kretanje po terenu. Takode kako dolazi vise loptica
da udare, prebacivanja su duza i oni uspevaju da se vrate na pocetnu poziciju i budu spremni za
slededi udarac.

BEZ ROBOTA- Igrac¢i mogu da razviju razli¢ite stilove igre i vestine koje najbolje pristaju njihovoj
licnosti. Sporije lopte i manji tereni omogucuju deci da igraju u svim delovima terena, da cesée
izlaze na mrezu i u¢e da napadaju i da se brane na vise nacina.

Programi za decu preporuceni su i osmisljeni od strane ITF-a (International Tennis Federation)
pod nazivom “Play and stay” i od americke PTR (Professional Tennis Registry) organizacije, pod
nazivom “Quick start”.

TK “Step in” sprovodi “Tennis kids” program po uzoru na najvece svetske teniske organizacije.

www.tkstepin.com





