Saveti za roditelje i decu u tenisu

Sta poneti na trening?
Osnovni rekviziti neophodni za teniski trening:

Reket

Voda

Peskiri¢

Kacket

Maramice

Rezervna majica i donji ves (neophodni za presvlacenje posle treninga)
Trenerka (kada su vremenski uslovi promenjljivi)

Banana, ¢okoladica

Sta obuéi za trening?

Teniski trening podrazumeva i odredeni nacin oblac¢enja. Neophodna je sportska odeca i
obuca. Udobnost je na prvom mestu.

Stvari neophodne za teniski trening:

o Patike za tenis (pretezno kozne patike sa djonom tzv. riblja kost- ravan i izrezbaren
djon)

Sorts

Majica

Trenerka

Sportske Carape



